Stowarzyszenie Ptywackie Sebastiana Karasia
REGULAMIN UCZESTNICTWA W TRENINGACH W SEZONIE
2026/2027

§ 1. Stowniczek i postanowienia wstepne

1.

Organizator — Stowarzyszenie Plywackie Sebastiana Karasia, ul. Irysa 23, 05-092
tomianki; KRS 0000674820, NIP 5783125475.

Uczestnik — Kazda osoba korzystajgca z Treningdéw Organizatora.

3. Treningi — Zajecia stacjonarne, czyli treningi ptywackie prowadzone na ptywalniach, w

ramach:

Treningu grupowego — skierowany do 0sob zainteresowanych triathlonem, ptywaniem
open water oraz rekreacyjnym niezaleznie od poziomu zaawansowania. Zajecia
odbywajg sie w grupach liczgcych maksymalnie 12 oséb na trenera, co pozwala na
indywidualne podejscie w ramach pracy grupowe;.

Treningu technicznego — 2-3-osobowe grupy, autorska metoda nauczania (Ekonomiczny
Kraul); w wyjatkowych przypadkach do 4 osob.

Zajec¢ indywidualnych oraz nauki ptywania — w grupach 3 osobowych, w wyjgtkowych
przypadkach do 4 oséb.

Plany online — plany treningowe udostepniane na platformie TrainingPeaks.

5. Warsztaty — odbywajg sie na odrebnych zasadach (regulaminy lub warunki oferty).

Regulamin — Niniejszy dokument; jego akceptacja jest warunkiem korzystania z
Treningéw.

Sezon — Czas trwania swiadczenia ustug, ktéry obejmuje Zajecia stacjonarne oraz Plany
online w okresie: wrzesien 2026 - sierpien 2027.

Klubowicz — Uczestnik, ktory uczeszczat na Treningi w poprzednim sezonie
(2025/2026).

§ 2. Zapisy i warunki uczestnictwa

1.
2.

Zapisy odbywajg sie wytgcznie przez formularz w systemie ActiveNow.

O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Aby zagwarantowac¢ sobie miejsce w wybrane;j
grupie, nalezy wnies¢ optate rezerwacyjng w wysokosci optaty miesiecznej za kazdy
kurs. Wptata ta ma forme bezzwrotnego zadatku. Po zaksiegowaniu srodkéw Uczestnik

otrzymuje potwierdzenie rezerwacji miejsca.



Uczestnik oswiadcza, ze stan zdrowia pozwala na udziat w zajeciach, skonsultowat go z
lekarzem i bierze w nich udziat na wtasng odpowiedzialno$¢.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

Uczestnik niepetnoletni musi przedstawi¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna
prawnego.

Dobrowolne przekazanie trenerowi zalecen medycznych przez Uczestnika oznacza
zgode na ich przetwarzanie wytgcznie w celu zapewnienia bezpiecznego i optymalnego
przebiegu zajec.

Organizator przypisuje Uczestnika do grupy adekwatnej do jego umiejetnosci; zmiana
grupy w trakcie Sezonu wymaga uprzedniej zgody Organizatora.

W razie niestosowania sie do regulaminéw obiektu sportowego lub poleceh

personelu/trenera, Uczestnik moze zosta¢ wyproszony z zajeé.

. Platnosci

Optaty miesieczne za Ustugi wnosi sie z gory, zgodnie z cennikiem na dany Sezon,
terminowo przez PayU w ActiveNow.

Terminy ptatnosci wynoszg: dla Zaje¢ stacjonarnych — do 1. dnia kazdego miesigca, a
dla Planow online — do 25. dnia miesigca poprzedzajgcego.

Wszystkich Uczestnikow obowigzuje coroczna, bezzwrotna optata klubowa w wysokosci
49 zi.

Klubowiczom przystuguje preferencyjna Stawka Klubowicza, ktérej wysokos¢ okresla
cennik. W przypadku wniesienia pierwszej optaty w systemie wedtug stawki
standardowej, powstata z tego tytutu nadpfata jest automatycznie zaliczana na poczet
opfaty za kolejny miesigc.

Plany online stanowig odrebng ustuge i ich cena nie jest powigzana z uczestnictwem w
Zajeciach stacjonarnych (szczegoty w cenniku).

Istnieje mozliwos¢ wykupienia pojedynczego wejscia na zajecia. W tym celu nalezy
skontaktowac¢ sie mailowo z biurem Organizatora. Skorzystanie z zaje¢ uzaleznione jest
od dostepnosci wolnych miejsc i dokonania optaty zgodnej z cennikiem.

Organizator moze oferowac¢ mozliwos¢ zakupu dodatkowych impulséw w ramach ofert
promocyjnych. Szczegodty takich promocji okresla odrebna oferta.

Za polecenie nowego Uczestnika, ktory optaci minimum 2-miesieczny kurs, osoba
polecajgca otrzymuje dodatkowy impuls na zajecia grupowe. W celu odbioru impulsu
nalezy skontaktowac sie z Organizatorem mailowo. Impulsy niewykorzystane przepadajg

z koncem Sezonu i nie przechodzg na kolejny okres.



9.

Brak terminowej ptatnosci upowaznia Organizatora do wstrzymania Swiadczenia Ustugi

oraz do skreslenia Uczestnika z listy.

§ 4. Nieobecnosci, odrabianie i zawieszenie Treningoéw (dotyczy

Zajec¢ stacjonarnych)

1.

10.

11.

Zgtoszenie nieobecnosci na treningach grupowych, technicznych i nauce ptywania musi
nastgpi¢ co najmniej 6 godzin przed zajeciami.

Zgtoszenie nieobecnosci na zajeciach indywidualnych musi nastgpi¢ co najmniej 24
godziny wczesniej (limit odrobienia: 1 zajecie/miesigc).

Zgtaszanie i odrabianie nieobecnosci odbywa sie wytgcznie za posrednictwem platformy

internetowej ActiveNow, dostepnej pod adresem: https://activenow.io.

Odwotane zajecia mozna odrobi¢ w miare dostepnych miejsc — nie obowigzuje limit
liczby odrabianych zajec, jednak ich realizacja uzalezniona jest od dostepnosci miejsc w
innych grupach.

Otrzymany impuls wazny jest 90 dni od zgtoszenia, lecz nie dtuzej niz do konhca trwania
kursu.

Odrabianie zaje¢ odbywa sie w ramach tego samego typu Treningu/Ustugi. W przypadku
treningdéw grupowych, mozliwe jest odrabianie zaje¢ rowniez na innym obiekcie, w miare
dostepnosci miejsc (nie dotyczy treningdw technicznych).

Dopuszcza sie réwniez mozliwo$¢ odrobienia treningu grupowego na treningu
technicznym — po wczes$niejszym uzgodnieniu mailowym oraz uiszczeniu doptaty
stanowigcej roznice w cenie.

Impulsy niewykorzystane przepadajg z kohcem Sezonu i nie przechodza na kolejny
okres.

W przypadku niezgtoszenia nieobecnosci z zachowaniem zasad okreslonych
Regulaminem, zajecia ptywackie przepadajg bez mozliwos$ci ich odrobienia, a
Organizator treningdw grupowych ani Organizator treningdw technicznych nie sg
zobowigzani do zwrotu uiszczonej optaty.

Kursy wakacyjne i feryjne stanowig odrebng oferte — nie mozna w ich ramach odrabia¢
zaje¢ z kursu rocznego.

W przypadku dtuzszej nieobecnoéci spowodowanej chorobg (powyzej 30 dni),
udokumentowanej zwolnieniem lekarskim, Uczestnik jest proszony o kontakt mailowy z

Organizatorem. Kazdy taki przypadek zostanie rozpatrzony indywidualnie.

§ 5. Rezygnacja i rozwigzanie umowy


https://activenow.io/

1. Rezygnacji dokonuje sie mailowo na adres kontakt@karas-swimmingteam.pl.

2. Obowigzuje miesieczny okres wypowiedzenia. Oznacza to, ze rezygnacja ztozona w
danym miesigcu (np. w pazdzierniku) jest skuteczna z koncem nastepnego miesigca (w
tym przypadku listopada).

Optata za caty okres wypowiedzenia jest nalezna.
Uczestnik ma prawo odstgpi¢ od umowy bez podania przyczyny w terminie 14 dni od jej
zawarcia (dnia zapisu).

5. Jezeli jednak za zgodg Uczestnika Swiadczenie Ustugi rozpocznie sie przed tym
terminem (np. wezmie on udziat w zajeciach lub otrzyma plan treningowy), traci on
prawo do odstgpienia od umowy.

6. Organizator moze rozwigza¢ umowe ze skutkiem natychmiastowym w przypadku
razgcego naruszenia Regulaminu przez Uczestnika, w szczegdlnosci w przypadku braku
ptatnosci. Organizator moze wéwczas wyznaczy¢ termin na uregulowanie zalegtos$ci.

7. Samo zaprzestanie uczestnictwa w zajeciach nie jest rownoznaczne z rezygnacjg z
kursu i nie zwalnia Uczestnika z obowigzku wnoszenia optat. Do momentu ztozenia
formalnego wypowiedzenia w formie mailowej, Organizator pozostaje w gotowosci do
Swiadczenia ustug. W przypadku nieuzasadnionej nieobecnosci Uczestnika trwajgce;j
powyzej 14 dni oraz braku uregulowania optaty, Organizator ma prawo rozwigzac
umowe ze skutkiem natychmiastowym i zwolni¢ miejsce w grupie, co nie zwalnia

Uczestnika z optaty za zablokowany czas.
§ 6. Odpowiedzialnos¢ i zmiany w Ustugach

1. Uczestnik przestrzega regulaminéw obiektow i polecen personelu oraz trenera.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do przechowywania swoich rzeczy w zamknietych szafkach,
zgodnie z regulaminem obowigzujgcym na danym obiekcie sportowym.

3. Organizator moze odwotac¢ zajecia z przyczyn niezaleznych (np. awaria ptywalni);

wowczas Uczestnik otrzymuje impuls na odrobienie zajec.
§ 7. Postanowienia koncowe

1. Reklamacje sktada sie mailowo; rozpatrywane w ciggu 14 dni.

2. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego.
§ 8. Ochrona danych osobowych (RODO)

1. Administratorem danych jest Organizator (kontakt: kontakt@karas-swimmingteam.pl).
2. Cele przetwarzania i podstawy prawne obejmujg: Realizacje umowy (art. 6 ust. 1 lit. b
RODO), Wystawianie faktur (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO), Marketing wtasnych ustug (art. 6



ust. 1 lit. f RODO), Przetwarzanie wizerunku (art. 6 ust. 1 lit. a RODO, na podstawie
zgody) oraz Dane o stanie zdrowia (art. 9 ust. 2 lit. a RODO, na podstawie zgody).
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji umowy; zgody mozna
cofng¢ w dowolnym momencie.

Dane przechowywane sg przez okres trwania umowy oraz czas niezbedny do
dochodzenia roszczen i wypetniania obowigzkéw prawnych.

Dane mogg by¢ udostepniane: ActiveNow sp. z 0.0., PayU S.A., podmiotom
Swiadczgcym ustugi ksiegowe, prawne i informatyczne.

Uczestnikowi przystugujg prawa: dostepu, sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu oraz skargi do Prezesa
UODO.



