Stowarzyszenie Plywackie Sebastiana Karasia

REGULAMIN UCZESTNICTWA W TRENINGACH W SEZONIE 2025/2026

§ 1. Stowniczek i postanowienia wstepne

Organizator
Stowarzyszenie Ptywackie Sebastiana Karasia, ul. Irysa 23, 05-092 tomianki;
KRS 0000674820, NIP 5783125475.

Uczestnik
Kazda osoba korzystajgca z Treningdw Organizatora.

Treningi
1. Zajecia stacjonarne — treningi ptywackie prowadzone na ptywalniach, w ramach:

o Trening grupowy - skierowany do osob zainteresowanych triathlonem,
ptywaniem open water oraz rekreacyjnym niezaleznie od poziomu
zaawansowania. Zajecia odbywajg sie w grupach liczgcych maksymalnie 12
0s6b na trenera, co pozwala na indywidualne podejscie w ramach pracy
grupowe;j.

o Treningu technicznego — 2-3-osobowe grupy, autorska metoda nauczania
(Ekonomiczny Kraul); w wyjatkowych przypadkach do 4 osdb.

o Zaje¢ indywidualnych oraz nauki ptywania (w grupach 3 osobowych, w
wyjatkowych przypadkach do 4 oséb).

2. Plany online — plany treningowe udostepniane na platformie TrainingPeaks.

3. Warsztaty — odbywajg sie na odrebnych zasadach (regulaminy lub warunki oferty).

Regulamin
Niniejszy dokument; jego akceptacja jest warunkiem korzystania z Treningow.

Sezon

e Zajecia stacjonarne: wrzesien 2025 — sierpien 2026



e Plany online: wrzesien 2025 — sierpien 2026

§ 2. Zapisy i warunki uczestnictwa

N

Zapisy wytacznie przez formularz w systemie ActiveNow.

2. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen; rezerwacja miejsca na treningu grupowym po
zaksiegowaniu optaty.

3. Przy zapisie wymagana jest przedptata w wysokosci 200 zt za kazdy wybrany kurs. Po
otrzymaniu wptaty uczestnik otrzyma potwierdzenie zgtoszenia. Optata rezerwacyjna jest

bezzwrotna.

4. Uczestnik oswiadcza, ze stan zdrowia pozwala na udziat w zajeciach, skonsultowat go z
lekarzem i bierze w nich udziat na wtasng odpowiedzialnosc¢.

5. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

6. Uczestnik niepetnoletni musi przedstawic¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna
prawnego.

7. Dobrowolne przekazanie trenerowi zalecenh medycznych przez Uczestnika oznacza
zgode na ich przetwarzanie wytgcznie w celu zapewnienia bezpiecznego i optymalnego
przebiegu zajec.

8. Organizator przypisuje Uczestnika do grupy adekwatnej do jego umiejetnosci; zmiana
grupy w trakcie Sezonu wymaga uprzedniej zgody Organizatora.

9. W razie niestosowania sie do regulaminéw obiektu sportowego lub polecen
personelu/trenera, Uczestnik moze zosta¢ wyproszony z zajec.

§ 3. Ptatnosci

1. Optaty miesieczne za Ustugi wnosi sie z géry, zgodnie z cennikiem na dany Sezon,
terminowo przez TPAY w ActiveNow,

2. Terminy ptatno$ci:



o Zajecia stacjonarne: do 1. dnia kazdego miesigca.
o Plany online: do 25. dnia miesigca poprzedzajgcego.

3. Kazdego zawodnika obowigzuje jednorazowa, obowigzkowa optata wpisowa w
wysokosci 49 zt. Z optaty zwolnione sg wytgcznie osoby, ktore uiscity jg w poprzednich
sezonach.

4. Cena Planu online zalezy od jednoczesnego korzystania z Zaje¢ stacjonarnych
(szczegoty w cenniku).

5. Istnieje mozliwos¢ wykupienia pojedynczego wejscia na zajecia. W tym celu nalezy
skontaktowac sie mailowo z biurem Organizatora. Skorzystanie z zaje¢ uzaleznione jest
od dostepnosci wolnych miejsc i dokonania optaty zgodnej z cennikiem.

6. Organizator moze oferowac¢ mozliwos¢ zakupu dodatkowych impulséw w ramach ofert

promocyjnych. Szczegdty takich promocji okresla odrebna oferta.

7. Za polecenie nowego Uczestnika, ktory optaci minimum 2-miesieczny kurs, osoba

polecajgca otrzymuje dodatkowy impuls na zajecia grupowe.

W celu odbioru impulsu nalezy skontaktowac sie z Organizatorem mailowo. Impulsy

niewykorzystane przepadajg z kohcem Sezonu i nie przechodzg na kolejny okres.

8. Whniesienie zalegtej optaty obowigzuje takze, gdy Uczestnik zrezygnowat z zaje¢ bez
wczesniejszego powiadomienia (blokujac miejsce); w takim przypadku Organizator ma

prawo natychmiastowego skreslenia Uczestnika z listy i przyjecia innej osoby.

9. Brak terminowej ptatnosci upowaznia Organizatora do wstrzymania swiadczenia Ustugi
oraz do skreslenia Uczestnika z listy.

§ 4. Nieobecnosci, odrabianie i zawieszenie Treningéw
(dotyczy Zajec stacjonarnych)

1. Zgtoszenie nieobecnosci:



10.

o Treningi grupowe,techniczne i nauka ptywania — co najmniej 6 godzin przed
zajeciami.

o Zajecia indywidualne — co najmniej 24 godziny wczesniej (limit odrobienia:
1 zajecie/miesigc).

Zgtaszanie i odrabianie nieobecnosci odbywa sie wytgcznie za posrednictwem platformy

internetowej ActiveNow, dostepnej pod adresem: https://activenow.io.

Odwotane zajecia mozna odrobi¢ w miare dostepnych miejsc — nie obowigzuje limit
liczby odrabianych zaje¢, jednak ich realizacja uzalezniona jest od dostepnosci miejsc
w innych grupach.

Otrzymany impuls wazny jest 90 dni od zgtoszenia, lecz nie dtuzej niz do konca trwania

kursu.

Odrabianie zaje¢ odbywa sie w ramach tego samego typu Treningu/Ustugi. W przypadku
treningdw grupowych, mozliwe jest odrabianie zaje¢ rowniez na innym obiekcie, w
miare dostepnosci miejsc (nie dotyczy treningdw technicznych).

Dopuszcza sie rowniez mozliwo$¢ odrobienia treningu grupowego na treningu
technicznym — po wczesniejszym uzgodnieniu mailowym oraz uiszczeniu doptaty

stanowigcej réznice w cenie.

Impulsy niewykorzystane przepadajg z kohcem Sezonu i nie przechodza na kolejny
okres.

W przypadku niezgtoszenia nieobecnosci z zachowaniem zasad okreslonych
Regulaminem, zajecia ptywackie przepadajg bez mozliwosci ich odrobienia, a
Organizator treningéw grupowych ani Organizator treningdéw technicznych nie sg

zobowigzani do zwrotu uiszczonej optaty.

Kursy wakacyjne i feryjne stanowig odrebng oferte — nie mozna w ich ramach odrabia¢
zaje¢ z kursu rocznego.

W przypadku dtuzszej nieobecnosci spowodowanej chorobg (powyzej 30 dni),
udokumentowanej zwolnieniem lekarskim, Uczestnik jest proszony o kontakt mailowy z
Organizatorem. Kazdy taki przypadek zostanie rozpatrzony indywidualnie.



https://activenow.io

§ 5. Rezygnacja i rozwigzanie umowy

Rezygnacji dokonuje sie mailowo na adres kontakt@karas-swimmingteam.pl.

2. Obowigzuje miesieczny okres wypowiedzenia. Oznacza to, ze rezygnacja ztozona w
danym miesigcu (np. w pazdzierniku) jest skuteczna z korncem nastepnego miesigca (w
tym przypadku listopada).

Optata za caty okres wypowiedzenia jest nalezna.
Uczestnik ma prawo odstgpi¢ od umowy bez podania przyczyny w terminie 14 dni od jej
zawarcia (dnia zapisu).

5. Jezeli jednak za zgodg Uczestnika $wiadczenie Ustugi rozpocznie sie przed tym
terminem (np. wezmie on udziat w zajeciach lub otrzyma plan treningowy), traci on
prawo do odstgpienia od umowy.

6. Organizator moze rozwigza¢ umowe ze skutkiem natychmiastowym w przypadku
razgcego naruszenia Regulaminu przez Uczestnika, w szczegolnosci w przypadku braku

ptatnosci. Organizator moze wowczas wyznaczy¢ termin na uregulowanie zalegtosci.

§ 6. Odpowiedzialnos¢ i zmiany w Ustugach

1. Uczestnik przestrzega regulaminow obiektéw i polecen personelu oraz trenera.
2. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni.

3. Organizator moze odwotac¢ zajecia z przyczyn niezaleznych (np. awaria ptywalni);
wowczas Uczestnik otrzymuje impuls na odrobienie zajec.

§ 7. Postanowienia koncowe

1. Reklamacje sktada sie mailowo; rozpatrywane w ciggu 14 dni.

2. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego.




§ 8. Ochrona danych osobowych (RODO)

1. Administratorem danych jest Organizator (kontakt: kontakt@karas-swimmingteam.pl).
2. Cele przetwarzania i podstawy prawne:

o Realizacja umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO)

o Woystawianie faktur (art. 6 ust. 1 lit. c RODO)

o Marketing wtasnych ustug (art. 6 ust. 1 lit. f RODO)

o Przetwarzanie wizerunku (art. 6 ust. 1 lit. a RODO, na podstawie zgody)

o Dane o stanie zdrowia (art. 9 ust. 2 lit. a RODO, na podstawie zgody)

3. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji umowy; zgody mozna
cofngé w dowolnym momencie.

4. Dane przechowywane sg przez okres trwania umowy oraz czas niezbedny do
dochodzenia roszczen i wypetniania obowigzkéw prawnych.

5. Dane mogg by¢ udostepniane: ActiveNow sp. zo.o., TPAY S.A., podmiotom
Swiadczgcym ustugi ksiegowe, prawne i informatyczne.

6. Uczestnikowi przystugujg prawa: dostepu, sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu oraz skargi do Prezesa
UODO.
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