~ TRIATHLON & SWIMMING TEAM

T

REGULAMIN ZAJEC PLYWACKICH

1. Organizatorem zaje¢ ptywackich w formie grupowej jest
Stowarzyszenie Ptywackie Sebastiana Karasia z siedzibg w

Y omiankach, adres: ul. Irysa 23, 05-092 tomianki, wpisane do rejestru
stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji
oraz samodzielnych publicznych zaktaddw opieki zdrowotnej oraz do
rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego, prowadzonego
przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XIIl Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS:
0000674820, NIP: 5783125475, REGON: 367513488, Numer konta:
97116022020000000329311439 zwane dalej ,,Organizatorem Treningow
Grupowych”.

Trening grupowy:

e Trening ukierunkowany jest pod osoby startujgce w zawodach
triathlonowych i w ptywaniu na wodach otwartych.

e Roczny plan treningowy jest tak skonstruowany, aby szczyt
formy zbudowac na okres wakacyjny.

e Grupa liczy maksymalnie 12 oséb na jednego Trenera

2.0rganizatorem Treningdw Technicznych jest Akademia Ptywania
Sebastian Karas z siedzibg w tomiankach, adres: ul. Irysa 23, 05-092
tomianki, NIP: 5782879350, REGON: 146056527 ,Numer konta:
93116022020000000536680342 zwana dalej ,,Organizatorem
Treningdw Technicznych”.



Trening Techniczny:

Trening odbywa sie w matej — 3-osobowej grupie, do ktorej osoba
zostaje przydzielone na podstawie umiejetnosci. Wszystkim
uczestnikom zajeé zapewniamy w ten sposéb indywidualne podejscie.
W treningu wykorzystujemy autorskg metode nauczania i
doskonalenia ptywania — ,ekonomicznym kraulem”. Metode te
opracowat sam Sebastian Karas na podstawie swojej kilkuletniej
obserwacji zawodnikow, dla ktorych szukat sposobu na ekonomiczne
przemieszczanie sie w wodzie, bez utraty wysokiej predkosci
ptywania, i z zachowaniem jak najwiekszej ilosci energii.

3. Treningi grupowe i techniczne organizowane sg na ptywalni Osrodka
Inflancka (adres: ul. Inflancka 8, 00-189 Warszawa) oraz w Centrum
Sportowo-Rehabilitacyjnym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
(adres: ul. Ksiecia Trojdena 2C, 02-109 Warszawa).

4. Treningi odbywajg sie szesc¢ razy w tygodniu, wedtug harmonogramu
dla poszczegodlnych grup. Prowadzone sg w jednostkach 60-cio
minutowych.

5. Zapiséw na treningi ptywackie nalezy dokonac¢ poprzez wypetnienie
formularza elektronicznego znajdujgcego sie na platformie internetowe;
Activenow dostepnej pod nastepujgcym adresem:
https://akademiaplywania-sk.pl/formularz-zapisow-team-karas/ jak
rowniez zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem oraz zaakceptowanie
jego tresci.

6. Kazda osoba uczestniczgca w zajeciach ptywackich organizowanych
przez Organizatora treningéw grupowych i Organizatora treningéw



technicznych(zwana dalej ,Uczestnikiem”) - poprzez akceptacje
niniejszego Regulaminu na stronie internetowej dedykowanej do
zapisOw na zajecia - oswiadcza, ze skonsultowata sie z lekarzem i jest
zdrowa, nie ma zadnych przeciwwskazan do uczestniczenia w zajeciach
na ptywalni, odbywania treningéw oraz przebywania w wodzie.
Uczestnik oswiadczaja rowniez, ze bierze udziat w zajeciach ptywackich
na wtasng odpowiedzialnosc¢, bedac swiadom swojego stanu zdrowia
oraz ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia.

7. W przypadku dobrowolnego przekazania przez Uczestnika z jego
wtasnej woli ewentualnych zalecen medycznych (w tym badan)
prowadzgcemu zajecia ptywackie trenerowi, dane te bedg przetwarzane
przez Organizatora treningdow grupowych i Organizatora treningow
technicznych na zasadach okreslonych w klauzuli informacyjnej zawartej
pod niniejszym Regulaminem.

8. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach ptywackich jest terminowe
dokonanie optaty za zajecia w wysokosci zgodnej z obowigzujgcym
cennikiem, ktory jest dostepny pod nastepujgcym adresem:
https://akademiaplywania-sk.pl/trening-sportowy-2/

9. Optata za treningi grupowe wnoszona jest z géry, za jeden miesigc,
przelewem na nastepujgcy rachunek bankowy Stowarzyszenia
Ptywackiego Sebastiana Karasia: 97 1160 2202 0000 0003 2931 1439.
Opfate za kolejny miesigc nalezy uisci¢ najpdzniej do 5. dnia
kalendarzowego danego miesigca, za ktory dokonywana jest wptata.
Tytut przelewu powinien zawierac imie i nazwisko Uczestnika, ktory
zapisuje sie na zajecia ptywackie.

10. Optata za treningi techniczne wnoszona jest z géry, za jeden
miesigc, przelewem na nastepujgcy rachunek bankowy Akademii
Plywania Sebastian Karas: 93116022020000000536680342. Optate za
kolejny miesigc nalezy uisci¢ najpozniej do 5. dnia kalendarzowego
danego miesigca, za ktéry dokonywana jest wptata. Tytut przelewu
powinien zawieraC imie i nazwisko Uczestnika, ktory zapisuje sie na
zajecia ptywackie.
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11. W przypadku braku zaptaty w terminie, po jego uptywie Organizator
treningdw grupowych i Organizator treningéw technicznych zastrzega
sobie prawo skreslenia zalegajgcego Uczestnika z listy Uczestnikow, jak
rowniez wpisania nowego Uczestnika na tak powstate wolne miejsce na
liscie.

12. Uczestnik moze odrobi¢ maksymalnie 3 zajecia w danym okresie
rozliczeniowym w ramach wolnych miejsc na zajeciach, zgodnie z
ustaleniami z Organizatorem treningéw grupowych i Organizatorem
treningow technicznych, zwtaszcza w zakresie grupy oraz daty i godziny
zajec. Odwotane zajecia Uczestnik moze odrobi¢ w terminie 30 dni
kalendarzowych od nieobecnosci w terminie ustalonym w porozumieniu
z Organizatorem.

13. Prawo do odrobienia zajec przystuguje tylko tym Uczestnikom, ktorzy
dokonali uprzedniego zgtoszenia nieobecnosci nie pdzniej niz 24
godziny przed rozpoczeciem zajec na zasadach okreslonych niniejszym
Regulaminem. W przypadku niezgtoszenia nieobecnosci z zachowaniem
zasad okreslonych Regulaminem, zajecia ptywackie przepadaja, bez
mozliwosci ich odrobienia, jak rowniez bez obowigzku Organizatora
treningéw grupowych i Organizatora treningéw technicznych do zwrotu
uiszczonej za nie optaty.

14. Uczestnik powinien odwotaé zajecia ptywackie poprzez platforme
internetowg Activenow dostepng pod nastepujgcym adresem:
https://activenow.io.

15. Istnieje mozliwos¢ odwotania zaje¢ na dtuzszy czas (minimum trzy
zajecia z rzedu) w sytuacjach szczegdlnych, np. z powodu planowanego
wyjazdu, czy kontuzji. Informacje te nalezy zgtosi¢ do Organizatora
przed rozpoczeciem okresu rozliczeniowego w danym miesigcu poprzez
e-mail na nastepujgcy adres: Kontakt@karas-swimmingteam.pl. W takie;
sytuacji optata za dany okres rozliczeniowy bedzie pomniejszona o koszt
nieodbytych zajec¢ ptywackich.

16. W celu prawidtowego korzystania ze Strony i innych oferowanych
przez Ustugodawce ustug konieczne jest spetnienie nastepujgcych
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warunkow technicznych: a. posiadanie dostepu do sieci Internet; b.
posiadanie przegladarki internetowej umozliwiajgcej korzystanie z
panelu rezerwaciji; c. posiadanie aktywnego konta e-mail. 3.
Ustugodawca nie gwarantuje niezaktdconego i wolnego od btedow
dostepu do Strony. W szczegdlnosci dostep do Strony moze zostac
ograniczony w zwigzku z koniecznoscig przeprowadzenia jej napraw,
konserwacji oraz nowych rozwigzan. 4. Zakazuje sie Ustugobiorcy
dostarczania tresci o charakterze bezprawnym, w szczegolnosci: a.
naruszajgcych dobre imie osob trzecich; b. naruszajgcych tajemnice
przedsiebiorstwa osbb trzecich; c. naruszajgcych praw wtasnosci
intelektualnej oséb trzecich; d. stanowigcych czyn nieuczciwej
konkurencji; e. namawiajgcych do jakichkolwiek dziatan niezgodnych z
prawem.

17. Niewykorzystane zajecia ptywackie w danym okresie rozliczeniowym
nie przechodzg na kolejne okresy rozliczeniowe.

18. Organizator treningdbw grupowych i Organizator treningéw
technicznych nie dokonuje zwrotow wptat za niewykorzystane zajecia
Uczestnika z powodu jego nieobecnosci w danym okresie
rozliczeniowym.

19. Uczestnik ma mozliwos¢ zarezerwowania miejsca na liscie
Uczestnikdw i tym samym rozpoczecia treningdw w pozniejszym
terminie ustalonym z Organizatorem Treningdw Grupowych. Optata
rezerwacyjna wynosi 100 zt miesiecznie i powinna by¢ uiszczona do 5.
dnia kalendarzowego danego miesigca, przelewem na nastepujacy
rachunek bankowy Organizatora: 97116022020000000329311439. Tytut
przelewu powinien zawiera¢ sformutowanie ,optata rezerwacyjna” oraz
imie i nazwisko Uczestnika, dla ktérego dokonywana jest rezerwacja.

20.Informacje o rezygnacji z zajeC nalezy przesta¢ w formie mailowej na
adres: Kontakt@karas-swimmingteam.pl, nie p6zniej niz przed
rozpoczeciem kolejnego miesigca rozliczeniowego. W przypadku
pozniejszej informaciji, osoba zobowigzana jest do uregulowania optaty
za zajecia, ktore juz sie odbyty.



21. Nabywca ma prawo do sktadania reklamacji zgodnie z wkasciwymi
przepisami Kodeksu cywilnego. Reklamacje nalezy sktada¢ w formie
mailowej na adres: Kontaki@karas-swimmingteam.pl

Organizator treningéw grupowych i Organizator treningéw technicznych
rozpatrzy reklamacje i zawiadomi Nabywce o sposobie jej zatatwienia
nie pdzniej niz w terminie 14 dni od daty jej otrzymania. Odpowiedz na
reklamacje Organizator treningéw grupowych i Organizator treningow
technicznych przekaze w formie mailowej. Organizator treningéow
grupowych i Organizator treningdw technicznych nie udziela gwarancji
na Kurs w rozumieniu Kodeksu cywilnego.

22. Organizator treningdw grupowych i Organizator treningow
technicznych zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca i terminu
treningu w przypadku, gdy realizacja zaje¢ w ustalonych lokalizacjach
nie jest mozliwa z przyczyn niezaleznych od Organizatora. W sytuaciji
bezwzglednego odwotania zaje¢ Organizator treningéw grupowych i
Organizator treningéw technicznych zobowigzuje sie do zwrotu
ptatnosci. Organizator treningdw grupowych i Organizator treningow
technicznych jednoczesnie zobowigzuje sie do jak najszybszego
poinformowania uczestnikdw o zaistniatych zmianach.

23. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach Uczestnika bedgcego osobg
niepetnoletnig jest pisemna zgoda jego rodzica lub opiekuna prawnego.

24. Uczestnicy zobowigzani sg do uczestnictwa w zajeciach ptywackich
w grupach, w ktérych zadeklarowali swoj udziat oraz do ktorych zostali
przypisani przez Organizatora treningdéw grupowych i Organizator
atreningow technicznych w trakcie zapisu na zajecia ptywackie. Zmiana
grupy moze ewentualnie nastgpi¢ wytgcznie za zgodg Organizatora
treningdw grupowych i Organizatora treningdéw technicznych, co moze
by¢ uzaleznione od wolnych miejsc w innych grupach, poziomu
umiejetnosci ptywackich i innych predyspozycji Uczestnika.

25. Organizator treningdw grupowych i Organizator treningdéw
technicznych zastrzega, ze prowadzi zajecia ptywackie w roznej formie,
z roznym programem szkoleniowych lub treningowym, o réznej
intensywnosci, dedykowane dla ré6znych poziomow umiejetnosci
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ptywackich, a tym samym ma prawo odmowy przypisania danego
Uczestnika do wskazanej przez niego grupy, w przypadku gdy wiek,
predyspozycje psychofizyczne, jak tez poziom umiejetnosci ptywackich
takiego Uczestnika, w ocenie Organizatora treningdbw grupowych i
Organizatora treningéw technicznych, nie kwalifikuje go do okreslonej
grupy (np. ma prawo odmowy zapisania osoby niepetnoletniej o
podstawowych umiejetnosciach ptywackich do grupy zaawansowanych
zawodnikow odbywajgcych intensywne treningi przygotowujgce do
startow w zawodach triathlonowych itp.)

26. Podczas jednych zajec ptywackich maksymalnie moze przypadac 12
Uczestnikow na jednego trenera.

27. Uczestnicy zaje¢ biorg odpowiedzialnos¢ za swoje bezpieczenstwo
podczas zajec¢ ptywackich oraz w czasie przebywania na terenie
obiektéw, na ktérych sg one prowadzone przez Organizatora treningéow
grupowych i Organizatora treningéw technicznych.

28. Uczestnicy sg bezwzglednie zobowigzani do przestrzegania
wszelkich regulaminow, instrukcji, wytycznych ratownikow, czy tez
personelu danego obiektu, obowigzujgcych w miejscach prowadzenia
zaje¢ ptywackich. Organizator treningéw grupowych i Organizator
treningdw technicznych nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
dziatania lub zaniechania ze strony Uczestnika bedgce jego
nieprzestrzeganiem powyzszych regulamindw, instrukcji, wytycznych.
Organizator treningébw grupowych i Organizator treningéw technicznych
zastrzega sobie prawo wyproszenia z zaje¢ ptywackich Uczestnika, ktory
pomimo upomnienia ze strony trenerdw i instruktorow Organizatora
treningéw grupowych i Organizatora treningéw technicznych lub
personelu danego obiektu nie przestrzega powyzszych regulamindw,
instrukcji, wytycznych.

29.Niniejszy Regulamin obowigzuje od dnia 30.09.2021 roku.

Klauzula informacyjna

Uprzejmie informujemy, Ze:



1. Administratorem danych osobowych Uczestnika oraz jego rodzicow
lub opiekunéw prawnych (w przypadku Uczestnikéw niepetnoletnich)
(dalej jako ,Uczestnicy / Opiekunowie”) podanych w elektronicznym
formularzu zgtoszeniowym oraz drogg mailowg jest Stowarzyszenie
Ptywackie Sebastiana Karasia i Akademia Ptywania Sebastian Karas z
siedzibg w Lomiankach, adres: ul. Irysa 23, 05-092 tomianki.

2. Uczestnik / Opiekun prawny moze sie skontaktowac z
Administratorem drogg e-mailowg na nastepujgcy adres e-mail:
Kontakt@karas-swimmingteam.pl, telefonicznie pod nastepujgcy numer
telefonu: 536 103 442, bgdz listownie na adres Administratora wskazany
w pkt. 1 powyzej.

3. Dane osobowe Uczestnika / Opiekundw sg przetwarzane przez
Administratora w celu wykonania umowy zawartej przez Administratora
0 przeprowadzenie zajec¢ ptywackich, w tym w celu prowadzenia
zapisow, przypisywania do grupy, weryfikacji dokonanych ptatnosci,
biezgcych kontaktow itp. (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b RODO), w
celu wystawiania faktur tytutem wniesionych optat za zajecia ptywackie
na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa (podstawa prawna: art.
6 ust. 1 lit. c RODO), czy tez w celu przesytania informacji handlowych o
ofertach Administratora podstawie uzasadnionego interesu prawnego
polegajgcego na marketingu bezposrednim (postawa prawna: art. 6 ust.
1 lit. f RODO), o ile zostata udzielona zgoda na przesytanie informacji
handlowych drogg elektroniczna.

W przypadku utrwalenia oraz wykorzystania wizerunku Uczestnika w
trakcie zajec ptywackich, jego dane osobowe w postaci wizerunku sg
przetwarzane wytgcznie w celu zamieszczenia relacji, czy tez materiatow
promocyjnych Administratora na stronie internetowej, materiatach
promocyjnych oraz profilach social media Organizatora treningéw
grupowych i Organizatora treningéw technicznych na podstawie
dobrowolnej zgody (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Ponadto w przypadku dobrowolnego przekazania przez Uczestnika /
Opiekuna ewentualnych zaleceh medycznych (w tym badan) trenerowi
prowadzgcemu zajecia, bgdz informacji o zaszczepieniu przeciwko
COVID-19, gdy bedzie to wymagane przez obowigzujgce przepisy



prawa w odniesieniu do wejscia na ptywalnie, dane te beda
przetwarzane wytgcznie w celu zapewnienia Uczestnikowi optymalnego
treningu przez personel Organizatora treningéw grupowych i
Organizatora treningéw technicznych, bgdz w celu rozpatrzenia wniosku
0 przetozenie terminu zaje¢ w razie dtugotrwatej niemoznosci
uczestniczenia w zajeciach z powoddw zdrowotnych, zas w przypadku
informaciji o zaszczepieniu przeciwko COVID-19 w celu zapewnienia
bezpieczenstwa epidemicznego Uczestnikom w trakcie zaje¢ na ptywalni
— w kazdym z tych celéw na podstawie dobrowolnej zgody (podstawa
prawna: art. 9 ust. 2 lit. a RODO).

4. Podanie danych osobowych w Karcie Zgtoszeniowej jest dobrowolne,
lecz niezbedne do zawarcia wspotpracy, w przypadku niepodania
danych nie bedzie mozliwa realizacja ustugi. Podanie innych danych
osobowych Uczestnika / Opiekuna jest dobrowolne.

5. llekro¢ przetwarzanie danych osobowych Uczestnika / Opiekuna
przez Administratora na podstawie ich zgody, moze ona by¢ cofnieta w
dowolnym momencie, bez koniecznosci podawania przyczyny. Takie
cofniecie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
danych osobowych Uczestnika / Opiekuna, ktdérego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.

6. Dane osobowe Uczestnika / Opiekuna bedg przechowywane przez
okres realizacji przez Administratora dziatan, w zwigzku z ktorymi ich
dane osobowe zostaty udostepnione (okres uczeszczania na zajecia
ptywackie), okres rozpatrywania reklamaciji dotyczgcych tych dziatan, do
czasu uptywu terminu przedawnienia roszczen zwigzanych z tymi
dziataniami, a w zakresie przetwarzania danych w celach
marketingowych do czasu zgtoszenia przez Uczestnika / Opiekuna
sprzeciwu wobec przetwarzania danych w tych celach lub do czasu
cofniecia przez Uczestnika / Opiekuna dobrowolnej zgody, jezeli
przetwarzanie ich danych odbywa sie na podstawie ich zgody.

7. Dane osobowe Uczestnika / Opiekundéw nie bedg podlegaty
udostepnieniu podmiotom trzecim, poza nastepujgcymi podmiotami:
ActiveNow sp. z 0.0. (podmiot przetwarzajgcy dane osobowe
Uczestnikdw w procesie rejestracji i ich obstugi), czy tez podmioty



zapewniajgce obstuge prawng, podatkowg, rachunkowg, ksiegowg na
rzecz Administratora, podmioty zapewniajgce ustugi informatyczne na
rzecz Administratora oraz hostingodawcy. Dane osobowe Uczestnika w
postaci informacji o zaszczepieniu przeciwko COVID-19 mogg byc¢
przekazane podmiotowi prowadzgcemu ptywalnie.

8. Uczestnikowi / Opiekunom prawnym przystuguje prawo dostepu do
ich danych osobowych oraz ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, jak rowniez prawo do przenoszenia ich
danych osobowych w przypadkach okreslonych przepisami RODO.

9. Ponadto Uczestnikowi / Opiekunowi przystuguje prawo wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania ich danych osobowych przez
Administratora (w zwigzku z ich szczegolng sytuacja, w przypadku
przetwarzania danych osobowych w ramach uzasadnionego interesu
realizowanego przez Administratora, jak rowniez w przypadku ich
przetwarzania w celach marketingu bezposredniego).

10. Dodatkowo Uczestnikowi / Opiekunowi przystuguje prawo wniesienia
skargi w zwigzku z dokonywanym przez Administratora przetwarzaniem
ich danych osobowych do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
(adres: ul. Stawki 2, 02-193 Warszawa)



